
�
�

�

���������	�
����
���������
�
�
�
�
�
�

�	��
���
�����������������������
�
��������������� �

�����	��
���
!"���������#�

�



 2

������������	�
���
���


�����
�����
���
�
�

·  �������������	�
�	����	���
����	��

	�
��

�������
�������
������	�
�	�������������
�	��������	������	��
	����		���

�
·  ���������������������	�����
���	���

��	�	�����
�������
������
�
����������		��
��	�����	����

�
·  �����	��������	���	
������������
�������	��

���
�������	��������	����		�������	�������
�����
�������	��������	�
�	���	��������
�����������	���

�
�


�������
����
�
�

·  �	���	�	����		����	�����	�����
�
����������
�	���	������������	�
��
��������	����
���	���

�������

�
·  �	�����������	������	���������������
	�����

������	�	�����������
�	������������
���
�	��������	������	��
	����		���

�
·  �	�������	��������������������	����

��	�	���
������	��������
�������	��������
��	�����	���	���������������
���		���	�������

�
�



   
 

3 

�


���������������
�

��  	�
���
����

�������
���������
�������������
��������������
���
������������
��������
�������
�� �����
�
���
����
���������������

�

�  ��	���������	�
�
�	�����	���
�����������������
	���
�  �	�����������������
���������	���	��
�����������
�� ����
�����������
�	��

�������
��
�
�  ��
���	���	��
�	���������������	�����	���������	
�
 ����
�  �������������
����
�	������������������������������ ���������
��������������

�������
�
�  �	������������������������
���
�	�������
�
�  ������
�
�	����������
����
�������������
��
������� 
�	����������
�  ������������
�	��������������	����
������
��������� �����������
��
�� !"
�����

������	���
��
�  ���������	��	�������	��	�������	���������������
�
� 	��������
���

����������	

�����
�  ����������
	����
�	���������
�	��������
����������� ��	

�����
�  ���
������
�	�������������������

�

��  	�
���
����

����������������
�������������������
�
������������������
������������
����������������� 
����

�

�  ��	�����������	��������	���	��������
��
	���	������ ��	����		���������

������
�����������

�  ��	
�����

��������	�����������������	���
������	�
 ����
�
�  �	�
����
����������
�������
������	�
��������	����� ���	������������������	�

�		����	�������������	�������
�

 �  	�
���
����

����������������������
�����������
�
������!�������������������!����
��
���!��
����
�� ���

�

�  �	���	��	�����		��
������
�
�	������������������
�	 ����	���
�����
�	�
����
���	���	��	����	�
�

�  �		����	�
�������	���������	�
�
�	������
�����	���� 	���	������	�����
�	�����	�
���	�����������������	��������
�

�  �����	������	���������		����	�����	��������	��

��� �
�	�������������	�
���������#�������	�����������������
���������
����� ��
��������	�
����
���#����������������
���
�����	����	���������	�
�

�  ��	�����	�����	��

����������
�������	��	���		��
�	 �������
	�������$�
������
��	�	����������
�	�
�����
�

����	��	��
����������	����
�������
��������
������� ������	�������
�����������	� ��	���
��	��%�
����������������	�������
���	�������� ���
������
�����

������������

��
�	����		������
������������ ������	���	������	�	���
�
�����	��������
��
�

����	�
�������������	�����	���	����
��		�����	����� ��	����
�����������
�
���������
������	��
	����
�
�����������	���������	� 
�������������
	����
��������	���������	�������	���	����
�����		����	��� ��	���

�

&����'&����������
���������������	��
�	�
��������	� �����������
�����������
��������������	���������������	��������	��

����	�� �����		��
	���������
�����'&�
���	���

�
�



   
 

4 


�������
���
�
���������������������	���
�	�������������

��	����� ���������
	��	���������	���	��������
��
	���	��������	����		� ��!	
��	�������
���������	����	��������
�	�������������	�	�������	� �������	��
��	���������
�	���������
����
�
(����	�����
	���	��	���	����		������
	������������� �
�	��������
��
�	����������������
����������������	��������������� ����������
�	
�
�	��
���������		����	���������	������������	�� �������	�����
(���
���������	�������������������	���������	�
���� ����������
�������������
	��������
	�������������������������� ����������
��(��
����������������������	�������������	�������������� ����
�������
��
����

��������������������������������������	������ ������������������
��
����������	�����
�
"�����������	��	�������������	���������	����������� ��	����%����
��
��
�����	����	�����	���������������
���	���
���		
� ���������������
�	����	�����	������������	����������������
�������� ���	
��������
����
���������������������������������������������� ��
	��������
�������	�����	��������
���
�
)���������

�������������	���
������������
�������� �����������	�
���������������	�
�����	�������	�����	����		������
 ���
�����
���������������������	���������������
��	�
��
����� �����������
����
��	��*�����+�������	������������
�+�������	����$�
� ��
���
����
��	����	��
���������%���
���
�����	����	�����	�
��� 
�	���	�
�	��
�����
���	��)���,��������������#�������		�������
�� ����	���������
-����
��	������
��%���
�����������������	�
��	����	 �����	����
������
��������
�������	���������������
��	�����
���	����� ��������
������

������������	��������
����
���������������	 ���������

��������	�
������	�������������	��&����������
�
�����'&��
���������������������
�����	���������
��� ��
�����
���������
����
���	����
������	
����
�������������� ������������
�	�������������������������	�	��
�������	�	���
�	�� 
�����	��������
�����
�	���
����������	������������������������	��� ��
���������������
������������	�	���
�������������������������������� ����

������������������	���������������������
��������	 ���������	�
�
��	�������������	������	��������������

�
%��������
������	�������������������
����	��������� 
������
���	�������	����������
�	��	����������	�����.*����� ��
�������������
���������������������	����	���/0�000��������������� �������
����
�������������
�����	������������	����	������	�	���� ���

�
�����������������
�����	�����
�����
�����
������ ���
����������
����	��
���������#��������		���	��������	�����	���� ����
�����
�������������������	�������
����	���������������	�� 	��	���
�������������
�
��������������������
�����	���
���	 �������
���	�����������



   
 

5 

����	
���
�����!��
���������"��
������
�#��
�

�����'&��	����
���	��
��������
��������	��	����
1�
�

·  �����'&� �!��
� ��	��������	���	����
�
·  &����
	���� ������ ��	����	��������'&����������
�
·  �������#����'&�� 
�������� ���	������

�

����	
���!��
��
�

�����'&�
���	����������
�������������������	�����
� ���	�
��������	��	��	�������'&����������
���������������� ��	��
���������	��
�	���������
�������	��	����	
���	���	� ����	��
��
������	��
�������
�	�
�������������������������� ���
��
���
��
�������
��������
�����	��������&��������
��� ����
	�
�
������
���	��	����������������������������������� ��������
����
�����23��������	���
�	������
���	������������� �����	��
�'&�4�

�

����	
���������
�

&������������
���
������	��
�������'&�
���	����
��� 	���������

�������������������������������	�����	������	�
��� ������
����
��������������	�����������'&����������
�� $�����������
������������������������
����������
� ������
�	���
��
��������
�������
������	�
��5�	�����
�
������������ ����
6�
���
��
�	������������
�	����
�������	���	���������� ���������
�������������
������������	�
�	����������
�	���
��

�

����%
��������&��
���!�
�

(����
�����������	���
�������'&��	����
���	������

 �����
�	����������
�����
��
�������	�����
�����
�����	
�
 ��
��	��
�
��	

���������
�����
����������	��	������	����
�� ��	�
��
%�
����������������	��������6	��������6��	�������	� �����	��
���
���

�
'�
����������������
�����
������������������������������ ��
��
������������������(��������
�����)��������!���!�	
��
��
�����������
������	
��������
�����!����������
��
���������
���
����!�
������������
������$�������!����
�*�����
��������
��
��������
���������
��
���������
�
�������
�
��������������#����������	���'&���	�����
��
��	��	� ��	���	����
��������������"�������
�����	��	��������
��	������� ����	���
��
�	���
���	����	����	�����	�������������	��	����� �

������
�����	��	������
��	����������������
��������������� ����	��
��	�����
���	������������	����������	�������������	 ����
��
����
��
�	���
���������	������	�
�����	��
��

�
������������	
���
�����
�����������
�	

������
���
 ��

��
�

���
�������
������
������������
���������
��
��
�
��������
��

����� �
��������
��� 
����� ������
��!"��

��
	����
��������
�	�����	���
���	
�����������
������
��������������� ��#�������	������
���
��������������
��
���
��
���

�	���#
������
��#���
�����
����
$���������
 ��
��
������
���������
�����
�
��


������
�
�����	
�����

�
�����������%�

�
�



   
 

6 

�
�
������������
��+
�����������
�

·  ����������
�
����������������
��������
�

�'&��������������	�����
������
�������'&�
���	���	� ���������������
��	����
��
���������������	������	�������	��'&����� �����
�������
����	��������
��	��
�����������������
������������� ��������
��������
�����
�	�������������	�����	����
	����������	������ ������
��	��
	������������������	��������	���	
��	�������'&�
��� 	�����	�����
�
���������
�����
���		����	�����
��	��
������
����	� ������
������
�����"������
�����	�����
�����	�����7��	����������� 	������������
��	�����7��������7���
���������������������	������� �����
��
�����������	
���������	��������������
��
�8���
� 	����
�����
�'&���90:���
�	����	����������
���������	���
��

�
�

·  ����������
��
��������
�

(����������'&���	�������	�
����
������

�����	��#�� ������
��	��
	����		����	���������������
�
��������������	 ����
	������
����������������

������������������������
	������� ���
�	��
��	�����	������	�
��-������	��������
����
����
7��� ��'&�
�����������������	����#��
���������������
��������� 	��������7	��
��	�����	������	�
��;	�
����
��������	�
����������� �
���	����	��
�'&����������
�������	������'&�
���	����
��

�
�

·  ����������
��
�����
����������
�

(�����	����������	�����	������������		����	���	���� 
	����
����
����������	�	���	��	�����	���
���
�������������	��� �������	����
��	�	���
�����
������������	�
�����������	������	�	 ���
����������
�	�����������
	�����������	�	�������������	�������� ����	��������
��

�

·  ����������
����������
������
�

�'&���	�����
���	��	������'&����������
����
����
�� 
��������
�	��������	���	�����������������	�����������	������ ���	����������
�����	�����������������	�������������
��;	�
������	 ��	���	���������
�����������
�����
��
����	������������������
����
� ��������������

	���������������	���������
��	�����������
�
������ �����	�����
����	�
��(�����������������
�����
�	�����������		�� �
�����
�	�����
2��		������
�4������������
	����������������
������ �

	�������
�	�����	����

�

·  �
��������������
�

�����'&����	�����
�
	������	��
�	������������������ �����

�
����������	�����
������	�
����
���



   
 

7 

�

������
���
�+
�������
�

·  ,
���������������
�������������
���
��������������
����
����������������
���������������
�������
��!�������

�
·  -��!
������+
�������������
�����������������
�

�
� ������������������
����-�����������
������
�����
���������������!��
������!
��
����!��
����
��!
��
�����
���
��������
��
�������������

�
�

%���	�������%������������

�������������	���	�$	��� 	���
��������
���������������
��	���	���������������
��� ��������
<	���������
	����������	���	�������	�
��������
���� �	���
#������������
��������
�
�
�
%���	�����������#��
��	�
������
���	�������
��
���� �������
���	���

�
��	��
	���'		��&

	�����	��
(����;	������
-�
��(����=����
3��	��->?@�A(.�
�
�
���1�09/?B�CC999D�
�

�����1�

�E��	��
	����		��	����
�
�

����
���1������	��
	����		��	����
�
�

�
�
�
�

�
�
�

�
�

�
�
�
�

�



   
 

8 

�������
����!��������������������!���
�����
��
�
	
���������������
����������������
���������	
���!��
� �
����!�
������
��
�����
�����������*��������
��
���!������	
������������ ���
�
���
���#����
��������	�����
�
	�������������������� ���	��������	�����������	��
	������'&���	�����
�	����	������������	�������
���� ���
������	� ��� ��	�������������
������������
���	����
��	���������������	���
�	��	� ������������	�
�2	����
���
��������������������������
��������������4�	�� !"
��
�
=	�������������	���
����������
	�������
�
��������� �
������
�	��
��������
����
����
����������������	�������������	��	������� ��������������	�����������������
��	�	��������������	������������%�����
����
�
����� ���������	�����
��	���������
������
	����
���������
�	�������	������������������ ��	���
�������������������
������
��	�� !"
�����������	���
��)	� !"�
	����������
���� 
�������	��F���������
���
�����F�
	����
���&
�	��G�������/00@��-.�	������ ������������������	���������
�	�0�@:� !"�����
��
�����������������	�������	��'&� ���������
��
�
5�	�����
���������������	������������������$	������ ����
�
����	������	�	������
#����������
�	���
�
 
 
 

���������������#�������
 
(��
��������
����������	���������	��
�����	�������� �������'&�����	��
�
���
�����
���	��
��
�
�����������������
����������� ��������	������������
���
�
����	�
�����
�
�����������������
��	��������1�
�

�  �����
��	�����������������������������
����������	� 
������	��2������		��
��	��
�
���������
	����
����������������	��	��
���� ��4�
�

�  )	�
������������������	���������������������
�2���� ��	��������	��
���	�
��	�������������������
�����������������	���
���	�	 ����	���	
�����
4��
"�����������
�2�����	��������	����4������	�������
� �������������������
�

�  &��	������������
��	�������������	����	������������ ������	������
��	��
�	������	��
�

�  �	����������
����������������	������������
�
�

�  =	����
	������������������	����	���	��������������� ��
�������������	�������
����������	����	����	����������
�

�
�
5���
���������	� ������	���
��	� ��	��������
��	���

��	��	���8�
���������(��
������ �
���������



   
 

9 

������������������������������������
�
���� ����� ���������� �
� �����#����� �	� �������������� � ������� ���� �����

�����
���� ���� ��	
�������� �
� 
	��� 	�� ���� �	
�� �	���� 
��
� ����
� 
�	��� ����
��	����
� 	�� �������� "��� ��������� �	� ����������� ���� �
� �
� ����� ��� �
� �
��
����
��� ���� ���� 
�� ��!� ���������� ����� ��� �
�������� � �
� ���
�����������!� �
*�� �� 	�� ����� �
� ��
���� �	� ����� ���
������� ������
� ���	 ���
���� 
�������� �	���	�� 	�� �� ��
�� 	�� ��
��
�� ����� ���
 ���
� �� 
���	�
� ����
��������� ������� �	� �� ��	��� 	�� �
� �
�� �*����� 
��� ��
����� �
� �
��� ��
��
�� ������� ����� ���� �� ���������!� ������� ���������� � ��� �
��� ���
����
���������������������������
�����
���
�
$����������!� ���� �����������! � ���� ��������� �	� ���� �'&� ����	����� �
�
�������� ��� ���� ������� ���� ���� 	���� ����� �	������ ��� 
� �
� �������������
���	�������	���	������	������������
��
�������	���� �������������
���
������
����� 
��
� 	��� �	���� �'&� ��	����� ��� ����������� �	� �� 
�������
	������
�	�������� �����
�� ����� ���� ����� ������� �	������ ���� � ���� ��	���� ���� �

�
#��
��	�
��
�
�����
�	��� &�������� 	������� ��������� ���� ������� -�� 	�� ;	������� ��	�
��
������

�����
�
���	����	�������'&��
��
���
�

H3	���� �	���� ��	��� ��
�
�� I������ ���
� ���� �������	� 
�� �	�� ������
�� �����
������
������
	���������
����#����������������	���
 	���	����	������	�����	�
��
%�� �	�� 
���� ���� 
	��� �������� ���� �������� �	��� ����� 
� ����� ��� ��

� 
���

���
���� �������� �������� ������ ��
�
�� 5��� �������	�� �	� � 	��� ������� ���� ������
��	�� ����� ��� ��
� �	� ������ �	��� J		
� ���� 
��� �	�� !	� ���� )������ �	�
�
�����
�� ���� ��
�� �	��� ���� ��	�� �����8����� ����� �	�� ������� '�����
� ����
��������
� 
�	������� �	���� 
�����
�� &�� ����� ������
� ����� ����������
��	���
� ���� ��� 	���� %��	�����	�� �
� ��
�� �	��	
�K� �� � �	�
� �	� �		�� ����

�
�	��
�����������	����L�

�
�
�



   
 

10 

$�����������������������������������������!��
����� ���
����
����������� �����������	
�������

� �
�
.�������� � ��� �

��
�� �
��� ��
� �

��� ��� ��
� ���������� ����� �& ���
����	����
���������
%�� '�
� �����
� ���

��
��� ��� ��� ��#������ # ����� ��� �

��
��
�� &��������� ���
������


����������
��
������$�������������������
� �����
���
�
/!������� � ��� �� ���
��� 	�
�� ���������� ���
������
�� '�
� �����
 � ���

��
����
��

��
���� ��� 
$�
���
�� �
��� ��
� ��
������
�	�� ���� ��� (
��
����
�	��
���

�
��
����	����
�����
���
�������)
�����*������ �'��+���������,�	���
��
�
0��� �����������������
������
��

��
���
�����
��

����� ���
��

���


���������
�
��� -������ '�
� �

�� �


� �	����
�� ��� �
���� ���� ����� 	����� �+���
������� ����
���������� ����� ���
� ���
��������� ���������� ���� ���
 
� 	�#����� �����	���� �����
�	��������� ���������� �

�� ���� �

�� 	�
�� ��
� ��

� �� ��� .����� �
�
�� ���-����� ����
"�
������
��
������������
�������
�������
����	
��� 
����
�
.������ �����
���������
����
���#������
������
�����	


��� 	�
��/��

��
��
��
��
��
��
�
���������
��0��

������	���	
�1������
�
��� ����&	���	
������
�	�
�������
�	�����
�����
�����

������
��
���2	����-�����	�
�� ��
����
��
�����
����
��	�
�������

��
����
� �������� ����

�� ����
���� �

����� 
	����� � 
��� �������� ���� �
	��� 
�����
/��
�

������

����
������������������
����������

 ��	��
�����
�����	���	
���
�
1����������� �������
���������������
������	���	
����
��

��'��� ���$�	

����	�
��
�������
�������
�����
��
	����


���������
����	��� ���
��
�����������������
�����
�
���� ����

�� ����
��� ���� �

����� ���
���� �	��� ��� ��� �
��� 

�������� ���
�� ����
����

����
���
�
2
�����*� ��*���� � ��� �� �
��	��� ��� ��
� 

������� �
��

�� ����

� �	���� �
� ����
�����	�� ���
�$��
� ����
%�� -�� ��� ���� ���
��
�� ��
� 	� 
� ��� �
������ �
��

��� !�
���
	�
�� ��� 3�
�
�	$�� !
���
�� ��� �� ����
��� ��
� ������ �� ��
��� ����� ��$�	

� ���
�
���
����	�
��������	������
��������
�������

���� �
�����������������������
�����
��
����������
����������#

����
�
$����������
�����������
���������!�����
��!�
�
3
������������ 
��� � �

� ������� 

���
�� ��� ����� �����	���� ��$��� ��� ���� ��� �

�


���
���4�����


�� 
��
����
� ���� ���
�� ��
�� ���� �
 � 	�
�� ��� ����
��� ���
���� ���
�
���������
��
���
�
.
��� ����
��

��	�
����
�5����
�
���
���

������

�
��
� ���
���������
����0����
�� ���
���� �	��� ��� �������� ���
� ����
��� �� �������� ����
���
��� ��
�����
�
����	�����������

����
����
�
2�#���� �
�� � �����	�� ����
�����
%� ���� �

�� ��	��� ��� ���
� �	���� �����
�
��

��
��� *
�
�
��

�� ��� 4�
�
��� 6���

����� ����� �


�� ����� �� ������������ ���
��#���� ����� ���� &	���
��� ��
���	��	
��� ���� �����
�� ��� 
��
� �
��
�� ���
��
�� �����
����

������
���
�����#�������������������������

� 	�
���
������
��
�������
��
��
�
4���
����
��� ����� � �(,%� ��� �� ���0��$��� ���
������
� ���
�� �
��� ��
� ��� ����+
��
���������
���

������������������(��������

������
 0�
��
���
��������������
������
�
������3������
�����
�
��
�
�,$�
���
�����������
���
���!
�
�����7
������
����
 �/��
�8�
�
�������5�9.:����
;�7�� 7����
��� 4���
���� &���
� 6���

����� 4���

����
 � ,$�
������� !�
�� 4��������
4���
����%�
�



   
 

11 

���#��
����
�
56��

������������������� ��
�

%������.*��������
���������	��H�

������L�
�����
�� �����	�����	
��
���������������	����
�����������������
����	������� �����������	�
��%��
������	������������������	�������������������	���
� ������	
���	�����
��	�����������
���	����	���MB0����������������	���� MN00��	�������
	������������������	���8	������
�������
�������	�	� ��	���	�����
�O��	������
��	�����	���������������
���������	�������
�������
 �	�����
���	��
��	���������
���������	������
�������
�	�����
���	� 
P���
�
&����
�
�	��������	���	�����
���	�
�������
������
� �	������������
��
���

�
����
�����������������������	������
����� 	����7
�������������	�
�����������	������	�	���
����

��������
����������� ��
��������	�������
��	�������	�����
�������������	������H����	����
�	� L�������������	��
������
�������������#�������	������������
��

�
�����'&�
���
��	
�
��	�����1�
�

·  3�
���
�������������������	�������
�����
·  %������������	����	������������������������
�����	� �
�
����
·  ;	�����������������������������	

�����
·  !�����������	�������
�����
���
	�����	������	������ ���	�����	��

�
���������������������

�����
�	�
���

�
	
������
�!�
�

�����'&���
��	��������=���������3��	������	�������� ��������������
8���������9@@@��%��#���
��������������������������� 
���
�����������	
��
����������	��1���#�����
�����������	������	�������� .*���	
�����������

����
�	�� ��<�
����������
����	
��
�������
��	�
��	���
��

�� ������������
����
���	����
�������

�����������=�
�
&�����
���������

�
��������	������%��������	����8	 �������	��-�	�	���Q�
;�������2%8-;4���
��������	�������������'&��
������ �	����	�����
���	���
5����;����������������	�
�����	��%8-;���		
�	������ ��	$�����������������

���������������	�����������	��������������
��5���� ���������������
�����
����
����
�������
�!��������3�����	���	����	�����
��=��� 
����������������	������
��
�
������������
���������	$����2
���������	���
�� 	�4��

�
�����������
�

����������������
�����	����
�����
����������������� �����
��������������
�	����	��������������	����
���	��	��	����		��
����� �
�������������������	��	��
��������	�	���
�����	�����������
��	����	���
������ �����������
��	�
���	�
�������������	����������	��	��������
�
������ ����		����	�����	���
�	���������������
�����	�������	�������������
�
������������������	�
���������
����	����	�����	���� �������������
���������������������
���������������	�
�����	����
 ��������
��
	�����
�	��������������	��	������������
���

�



   
 

12 

�
 
 
 
 
 
The Good Gardeners Association (GGA) is a national, membership-based charity whose founding aim is to 
improve and encourage horticulture. Established since 1966, we promote the ‘no dig’ method which relies on 
compost. We also carry out experimental research and run educational projects.  
 
The GGA believes there is a connection between the way we grow our food, the loss of essential nutrients – 
including vitality – and the rise in chronic degenerative disease. Our current project, ‘Moving Beyond Organic’, 
is about educating through nutritional research. It aims to demonstrate how, if we co-operate with the life in the 
soil, we can significantly increase the nutritional qualities of the food we grow and eat.  
 
Food and health have become separated and independently they consume an un-sustainable amount of natural 
resources. We may be living longer than people did 100 years ago but is it sustainable? According to Dr. P. 
Clayton, by the time we get into our 60’s a staggering 5 out of 6 of us has one or more of the chronic 
degenerative diseases such as heart disease, cancers, diabetes, poor bone development and mental ill health. 
The one in six who do not consume more vitamins and minerals1. There is also worrisome evidence that our 
children are increasingly suffering from chronic degenerative diseases too2. Health, it appears, is slowly being 
eroded along with the depletion of natural resources such as soil, air and water.  
 
Since the 1940s we have lost over 40% of key minerals from the food chain.3 This ties in with the birth of 
chemical agriculture which began in the mid 19th Century. Today 99% of food and drink consumed in the UK is 
grown this way.4 Many consumers are turning to organic food as a more nutritious option. However, to date 
there is still no ‘accepted’ evidence that organic food is healthier and as EU organic standards5,6 are continually 
eroded the potential to make this link will be lost forever. In response the GGA believe its time to Move Beyond 
Organic and learn how to guarantee the food we grow is nutritious and sustainable.  
 
Redefining food quality based on its nutritive value, as opposed to yield, will eliminate many current issues 
surrounding food production its distribution and processing. Growing food for nutrition will involve a deeper 
understanding of soil life with the aim - to create symbiotic relationships between soil life and the plants/food we 
grow to increase the flow of essential nutrients in our diets. Creating a standard that includes freshness or vitality 
along with more easily measurable nutrients such as minerals, vitamins and proteins, etc, would guarantee the 
food you eat to be naturally healthy and sustainable.  
 
GGA membership is not just for gardeners. It is open to all who have an interest in getting better nutrition 
from food and promoting a more sustainable planet. Supporters of our projects are inspired with new knowledge 
from a quarterly news journal which aims to educate through our nutritional research and education projects. As 
we collectively learn together we believe we can deepen our understanding of nutrition and make a positive 
contribution towards sustainable development by demanding nutritiously grown food.  To learn more and 
enquire about membership please contact GGA (and WFA) Director 
Matt Adams by post, telephone or internet. 
 
The Good Gardeners Association 
4 Lisle Place, Wotton Under Edge, Glos GL12 7AZ 
01453 520322 
mattadams@goodgardeners.org.uk  
www.goodgardeners.org.uk 
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